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１ はじめに 

(１)  研究の動機 

幽霊の正体を知りたい、幽霊は存在しているのかを確かめたいからである。 

 

(２)  仮説 

幽霊は存在していると考えた。理由は、家族が体験している、テレビで放送していたからである。 

 

(３)  研究方法 

主に、インターネット、アンケート、取材、本の４つ。 

 

 

２ インターネットで調べたこと 

 

上春から近く、幽霊の出る所をインターネットで調べてみると、別海狂乱の館や、小野沼公園、

中標津開陽台、標津 薫別トンネルで、幽霊が目撃されたと突き止めることができた。 

 

（１）別海狂乱の館 

場所：別海町の町外れで、国道沿いの民家。 

上春別に 1 番近いのは「別海狂乱の館」という所である。この近くで死亡事故があり、そのせ

いか、幽霊が出るようになった。 

その民家では、死者がすごく多かった。 

上春から近い中で、一番怖い民家と言われている。今は、女性が住んでいるという。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真１（HP「ポルターガイストの家」より 写真２（HP「ポルターガイストの家」より



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）小野沼公園 

場所：別海町中春別 

昭和 41 年に、当時の土地所有者の小野氏が私的な公園として造成したもので、昭和 55 年に町

に寄付された後は、ボート乗り場などが整備され、町民の憩いの場となっている。 

別海十景の１つ。 

小野沼公園の怖い噂は多数聞いているが、インターネットで調べても怖い噂はなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）中標津開陽台 

場所：中標津町開陽台 

昭和 36 年に展望台ができ、37 年に開陽台と名付けられた。 

よくここを訪れていた老人が病気で亡くなり、その後、昼夜を問わずにこの展望台に現れるら

しい。道行く人がベンチに座っているのを見たと話しているという。 

この場所には、老人の霊が出ると言われている。 

 

 

 

写真３（HP「ポルターガイストの家」より 写真４（HP「ポルターガイストの家」より

写真５（HP「ポルターガイストの家」より 

写真６（HP「別海町」より



 

 

 

 

 

 

 

 

（４）中標津の茶色い橋 

場所：中標津のどこかの病院の近くの茶色い橋。 

この橋を通過すると声がするという噂がある。 

 

（５）標津 薫別トンネル 

場所：標津 薫別トンネル 

2000 年死亡事故があり、そのトンネルを、白い車で通ると、「私を、乗せて」と声をかけてく

る女性が出ると言う。でも今は、成仏したと言う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 取材で分かったこと 

 

日本キリスト教団中標津伝道所の牧師勝亦一江さんに取材をしてわかったこと 

 

一つ目は・・・・キリスト教が誕生して約２０００年 

 

二つ目は・・・・「キリスト」とは、「救い主」と言う意味 

 

三つ目は・・・・イエス・キリストについて 

紀元前に生まれ 30 歳頃で亡くなる。 

亡くなった３日後、棺の中にいなかったので、生き返ったと考えられ、

「復活のイエス様」と言われた。 

日曜日に、生き返ったから、日曜日は、礼拝をする。 

キリスト教の十字架は神様の愛のしるし。 

写真６（HP「北海道の心霊スポット」より 

写真７（HP「北海道の心霊スポット」より

写真８（HP「北海道の心霊スポット」より 



最後に勝亦さんに、「幽霊を信じていますか?または、見たことはありますか?」と質問すると、

「ありません。」と言われたが、勝亦さんは、「ずっとずっとイエス様が近くにいることを信じ

ている。」と言っていた。幽霊については、「わからない。」と言っていた。だけど、「死んだ

人は、自分の心の中で生き続ける。」と言っていた。「困った時やつらい時は心の中で励まして

くれる。」と言っていた。 

そのことを聞いて、私達は、幽霊がいなくても、死んだ人は、自分の心の中で生き続けること

が分かって勉強になった。 

 

 

４ アンケート調査～幽霊にせまる～ 

 

このアンケート調査は、上春別中学校の生徒・教師合計３８人に行って、１６人が提出してく

れたものである。質問は、全部で３つである。 

 

質問[１] 別海町・中標津町で幽霊について知っていることは      

あるか 

結果、９人があると答え、７人がないと答えた。 

 

 

 

 

質問[２] 別海町・中標津町のどこに幽霊が出るか 

合計７つの場所があがった。場所は、上春別小学校・中標津中学校・森林公園・小野沼公園・

西春別中学校・開陽台・アパート。 

① 上春別小学校：体育館でかくれんぼをすると誰もい

ないのに声がする。髪の長い女の人が立っていた。 

② 中標津中学校：誰もいない音楽室でピアノの曲が流

れる。廊下に授業中白い物体が飛んでいく。 

③ 森林公園：子どもだけを隠す子どもの神隠しがあ

る。 

④ 小野沼公園：自殺した霊がさまよっている。 

⑤ 西春別中学校：霊感の強い人はよく寒気がする。 

⑥ 開陽台：トイレに幽霊がいる。 

⑦ アパート：どこのアパートなのかは不明だが、自殺した人がいた。 

質問[３] アンケートを行ってくれた人が知っている幽霊の特徴はどういうものか 

① 知り合いの人が亡くなる前に、天井を誰かが走っていたり、戸の向こうに人がいた。 

② 幽霊の外見は、白でふちどられている。黒くて、人の形をしているものもあるのである 

③ 家の廊下で、物の影から白くてきれいな手が出てきた。その手は、女の人の手だった。 

 

 

 



５ 参考にした本の内容 

 

私達は、幽霊を見る方法がのっている本をみつけ、実際に試してみた。 

下の図にある白い点を３０秒じっと見つめ、次に左の小さな黒い点をじっと見る。これを何度か

くり返したあと、白い壁を見つめる。 

結局幽霊は見ることができなかったが、成功すると、黒いかたまりのようなものが見えるらしい。 

この方法は目の錯覚を利用したものなのだろう。 

この本には、人は幽霊に気づきにくい、とあった。幽霊を簡単に見るということは、難しいと思

った。 

 

 

 

 

６ 終わりに 

 

(１) まとめ 

それぞれ幽霊についてどう思ったのか。 

○・・・幽霊はどこかで見守ってくれていると思った。 

○・・・幽霊はけっして悪いものばかりではないと思う。 

○寧・・・勝亦さんが言っていたように死んだ人は心の中で生き続けると思う。 

○菜・・・悪い霊は何かが原因でそうなってしまったと思うから本当に悪いものではないと思う。 

 

(２) 感想 

【○】 

僕は、今までこの総合的な学習で、「ＵＫ」のことを調べてきたが、最初は、ちょっと不安だっ

た。 

僕は、幽霊が少し怖くて、本当にみんなをまとめられるのか不安でいっぱいだったが、みんなを

うまくまとめられたと思うし、幽霊は、本当は優しいではないのかと思ったりした。 

教会にも行った。そこでは、イエス・キリストの話が聞けて、とても楽しかった。 

みんなと学習して楽しかった。 

 

【○】 

・４月からこの学習をやって、僕は、難しいなと思った。 

・理由は、コンピュターで、字をうったり、まとめたりするのと、原稿を書くのが難しかった。 

・勉強になった事は、取材に行って、勝亦さんに色々な事を教えてもらった事である。 



【○寧】 

私は、こんなに大変な総合は初めてだった。私達は、研究も分からないことだらけで、先生方が

ついて、一つ一つのやり方を分かりやすく教えてくれた。 

そして取材。キリスト教の教会の牧師さんが、一つ一つの質問にていねいに、プリントなども使

って私達にも分かるように、一生懸命に教えてくれたのだ。そのおかげで発表の参考にもなり、キ

リストについての勉強にもなった。 

そして、初めは不安で、いやだなと思っていた私も、今回の調べ学習で、いろいろな人の意見を

聞いたり、発表したり、気になることについて調べるのは楽しいなと思った。 

 

【○菜】 

私は、この総合の学習で、最初は何をすれば良いのか分からなかった。 

しかし、だんだんと作業を進めていくうちに、楽しいという気持ちになっていった。 

同時に、先生には頼っていた所もあったが、自分でできることも増えていった。 

来年、この総合の学習をやる時にはほぼ自分の力で、仲間と協力しながら頑張っていきたい。 
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