
☆ 本日19日 は「食育の日Jです。

みなさん、こんにちは。

昨日の給食は「クリスマス献立」でした。チキンやサンタさんの絵がついたゼリーで気分

が上がりました☆年末に向けて楽しいことがいっぱい !「食」を楽しむこともできますね。

食べることは生きることの基本

:【 12月 の給食日標1           1

: 手洗いをしっかりしよう

「感染性 胃腸炎」北海道の発生状況

北海道感染症情報センターホームベージより
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感染性胃腸炎、右肩あがりに増えています。みなさんができる

予防は「手洗い」「うがいJです。そして、日頃からの体調管

理です。 しつかり寝て (か らだを体める)、 しつかり (3食 )

食べる !基本です。冬休み中も気をつけて生活しましょう。

全校給食時に生徒から疑間が出ました。鏡も

ちの上に「みかん」ってどうしてだろう?

鏡もちは、神仏に供える正月飾りで「子孫が

代々 (だいだい)栄えるようにJと 言う意味

で「橙 (だいだい)Jを乗せるのだとか。「橙」

とはミカン科の果実です (写真)冬に熟して

黄色になるが、本から落ちないのだそうで

す。実が本についたまま年を越すのだとか。

正式には「橙」を乗せる

ようです。

私も勉強になりました。
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保健だより「スマイル」で も話題に しま したが …

『サプリメント』は、薬ではありません。栄颯

上です。その名の通り、日常の食生活で不足しがらな

栄養素や摂取しにくい栄養成分を補う目的で利用する

ものです。サプリメントを手軽に利用していくと依存

になり、食事に気をつかわなくなつたり、サプリメン

トを摂らないと不安になったりして、結果的に健康を

害してしまうことになります。

子どものうちからサプリメントは必要なのでしょう

か?毎 日の 3食をきちんと食べていれば、特別なサプ

リメントは必要ないと考えられています。だつて、私

が幼い頃はサプリなんて見かけなかったですもの。

サプリメントに今から頼っている方が、将来、健全

な食生活を送る上での障害になる恐れがあります。

頼る前に食事の栄養バランスを

整えることが先ですよ。

中学生のみなさぁ～ん !


