
平成25年度 全国体力・運動能力調査結果の分析

全国の中学 2年生を対象にした調査で、全国平均を50点 として偏差値を数値化したもので、50点以上が全
国を上回り、 50点以下は全国より低いという見方をします。
テスト項目と体力要素は下段の表をご覧ください。

《 男 子 の 概 要 》

男子は全国より優れている項目として、上体起こしとハンドポール投げがあり、劣つている項目として、長座

体前屈 。シャトルラン・ 50m走・立ち幅跳びがあり、体力合計点でも全国を下回つている。
体力要素で見ると、柔軟性と全身持久力と疾走能力が仝国から見てかなり低い結果となっている。同時に行わ

れた体格の調査結果で、中等度肥満の生徒が全国を大きく上回る30%いるということもひとつの要因と考えら
オιる。
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女子は、全国より優れている項目として、反復横とび・シャトルラン・ハンドボ…ル投げ等があり、体力合計

得点でも全国と同じ数値を示している。しかし、握力・長産体前屈 。50m走・立ち幅跳びは全国よりも低く、
体力要素で見ると、筋力・柔軟性・疾走能力・り
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能力が低い結果となっている。

《― 劇卜dじ Cc》
。女子が合計点で全国とほぼ同様の数値を示しているが、

男女ともにテスト種目によるばらつきが大きく、特に柔軟性や疾走能力・跳躍力は共通して今後改善していくた

めの具体的73mり組みを検討菫る必要がある。

体力T得点(男子)■ ぃ遠 ,海町 ・学校
体力T得点(女子) ヨ|い道 B崎町・ 学校
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体カテスト種目 讐位 体力要: 測 ;

① 握力 kg 筋力 左右握力の平均値

② 上体起こし 回 筋パワー 筋持久力 30秒間に上体を起こした回数

③ 長座体前屈 柔軟性 長座位で前屈したときの両手の前方への移動距離

④ 反復横とび 点 敏捷性 20秒間に両脚で左右側方に反復跳躍した回数

⑤-1 持久走 秒 全身持久力・長距離走能力

鰊 沢露疑哺髭桑」][香翼妻ま抒
合

⑤-2 20mシャトルラン 回 全身持久力

⑥ 50m走 秒 疾走能力 50mの疾走時間

⑦ 立ち幅とび 筋パワー・跳躍能力 両脚で前方へ跳躍した直線距離

③ ハンドボール投げ 巧緻性 投球能力 ハンドボール2号球を遠投した距離

体力合計点 点 8種目の体カテスト成績を1点から10点に得点化して総和した体カテスト合計得点

総合評価 5段階 8種目の体カテストをすべて実施した場合,体カテスト合計得点の良い方からABCDEの 5段階で評定した体力の総合評価


