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☆汗や汚れを洗い流して、からだを清潔にします。

|☆
からだ全体が温まると、FF~気からからだを守る「免慶力J"ゞ強くなります。

☆寝る少し前に、|・らだを温めることで寝つきは くなり、ぐダ リ眠れます。1

タオルが必要です !
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|【 2月の保健目標〕

:'いの健康を考えよう

・
ヵうだの健凛
′
7J′よでの

お の積み警いでどうしl‐ う
いいが―

`」

わ。る。

`し

:ドけの
教拳冨フてィ看だうク′

栞しい夕をしい,てう管ちのフ熟 ,

とこうノじの調子がいヽぞ`責わ・
しぼし、落ちブジ|などり、ィライラιルク ′

]ξ踏裔 i雪 (火晰
保健室 鯉 当 鍍部)NO.25

峻カがい☆う

〕とを7じがケξはク。女がらだを休める☆
｀
,l_3調
=熱
れる父みめリ

よ

“

ヨ
`(月

′′ないストレスを
fを子ジこる)としある。み″宿し́‐。

VI:it:そ」詠′μノ

～
とつ子=,ヽ女そ1くFちど11]ラこハ
ょょaご だけ覇そが脈

`ずDヽからだしバラ′スを瀬に
しξVヾ井 そイκバな4/

こうドFtたくてド。    ′

｀
ガうだの高q子がtせ、、ぅなド
者(た●
～
ださ材のま

"ね

・
イt繹む ,由モイ材が

ち論、粋亀甲
t

曇雫ξ製庁亀
を ′

Vら
げ″ .ひるといい佃 .

来わス責(家族ケサ方ト
」なのア7いを言舌ιζみる)とウ
わいわ.静ヤ〔矛でζじう。て
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