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◆ 学校のブログもご覧下さい。http://b-school.jp/blog/skamisyn/index.php ◆

　充実した夏休みに向けて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校長　高　橋　秀　明　

　１学期を振り返ると、嵐のように過ぎ去っていったような気がしてい

ます。校長としてのスタート、初めて生活する土地、不安が一杯でした

が明るく元気な生徒達、地域や保護者の方からの温かい支援により、何

とか乗り切ることが出来ました。

　４ヶ月余りの取組の中で、たくさんの行事が行われ、一つひとつの取組を通して、子ども達が成長

する姿を見させていただきました。１年生は入学当時、緊張感からぎこちなさが見られましたが、中

学校生活にもすっかり慣れ意欲的に取り組む姿が目立ってきました。２，３年生は運動会の取組を通

して、小学生をしっかりリードするなど、自主的な力を大きく伸ばした学期となりました。また、中

体連大会の取組では、厳しい練習に耐える根気強さや、最後まであきらめない強い精神力を身につけ

ることが出来ました。

　反面で、潜在能力でまだまだ可能性を秘めている面もあり、２学期以降の課題点として強化してい

かなければならないのが、個々の表現力のアップと集団としての協調性。個々の表現力に関しては、

人前で自分の意見をしっかり伝える、相手の意見に対して自分の考えを述べるなど、コミュニケー

ション能力を高めることになり、集団としての協調性については、個では出来ない仲間と協力して手

に入れることの出来る達成感や成就感になります。１学期の反省を生かす中で、新たな手立てをもと

に、来学期職員一丸となって改善を図って参ります。

　さて、次に夏休み中に気をつけて欲しいところを挙げておきます。今年の夏休みは、改修工事の関

係で３３日間と例年より長くなります。自主的に時間の使い方を考え生活する時間も必然的に多く

なってきますが、生活のリズムを崩さないように過ごすことも大切になってきます。人間の体内リズ

ムは、２５時間で回っているため、強制的に修正を加えて過ごしていかなければいけないと言われて

います。ルーズな生活を過ごしているとその体内リズムは簡単に崩れてしまい、昼夜が逆転するよう

な睡眠障害も引き起こす原因となってしまいます。また、睡眠の崩れは、体調不良や精神障害につな

がっていく危険性も高いので、充分に気をつけていかなければなりません。

　また、休み中の時間を有効に使い１学期の学習課題などを、個々にしっかり振り返る中で、課題解

決に向けた対応を進め、２学期に向けた準備が大切になってきます。現在の自分から一歩先に進める

ためには、具体的な目標を持ち、それに向けて歩み出すことが必要です。個人としての目標や、集団

の一員としての目標を持たせることができるように、課題改善にむけて事前指導を強化して参りたい

と思いますので、休み中のご家庭でのサポートもよろしくお願いします。
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◆▽●　多数のご来校に感謝 … 参観日・懇談会　●△◆

　１８日（金）に今学期２回目の授業参観日を実施しました。

今回は３年生が修学旅行で行った上級学校訪問について、お

よそ７０分の報告会を実施し（写真右）、その最後の２０分

程度は１・２年生にも参観してもらって、次年度以降への参

考とできるようにしました。

　報告会では、保護者からの質問等もあり、発表者も適度な

緊張感を持って発表することが出来ました。ご覧になった学

校評議員の方からは「みんなで学びあい、発表するのはとて

もいいこと」と、コメントもいただきました。参加されまし

た保護者・地域の皆様に改めてお礼申し上げます。

◆▽●　それぞれが学び、成長して帰校　●△◆

　７月第２週は３年生が修学旅行（３泊４日）、２年生が宿泊研修（１泊２日・写真下）、１年生が

北方少年少女塾（日帰り）と大きな行事が重なる

週でした。３年生は上級学校訪問や体験学習、演

劇鑑賞等を通じて、自分の進路の再点検や別海で

は出来ない体験活動を行うことができました。２

年生は厚岸町で、野外炊飯や作品の制作を通じて

よりよい集団活動について学びました。１年生も

国・地域の課題である北方領土問題について、よ

り深く考える機会となりました。

　それぞれの学年が出発前に確認した目標を意識

し、行動することで集団としての成長が確認でき

た１週間でした。学校の活動についてはブログで

紹介しておりますので、そちらもご覧下さい。

◆▽● 改修工事について ●△◆

…玄関を移動します…

　７月から始まっている改修工事について、保護

者の皆様にはご不便をおかけしております。夏休

み中は、職員室や保健室、体育館、玄関等の改修

工事です。職員室はコンピューター室に移動、保

健室と校長室は学習室への移動となります。それ

に伴って生徒・職員及び来校者の出入りする玄関

を美術室側の玄関とさせていただきます。移動期

間中は校門前に表示をします。ご不便をおかけし

ますがご協力をよろしくお願い致します。
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８・９月の行事予定
日 曜 内　　容 バス

14 木 国後島訪問団結団式・事前研修

15 金 国後島訪問①

16 土 国後島訪問②

17 日 国後島訪問③

18 月 国後島訪問団帰港

19 火

20 水

21 木

22 金 スキルアップ①、漢字検定 登校のみ

23 土 釧根新人陸上

24 日 釧根新人陸上

25 月 スキルアップ② 登校のみ

26 火 スキルアップ③ 登校のみ

27 水 職員会議、教育長出前トーク

28 木 始業式、白鳥号 15:50

29 金 15:50

30 土

31 日 管内ＰＴＡ研究大会

1 月 全校集会、発育測定（１年）、ＡＬＴ 15:50

2 火 15:50

3 水 職員会議 15:50

4 木 教育相談 15:50

5 金 委員会 15:50

6 土

7 日 プール最終日

8 月 着衣水泳、スピーチ集会、３年弁論 15:50

9 火 陶芸教室、２年弁論 15:50

10 水 研修日、１年弁論 15:50

11 木 15:50

12 金 15:50

13 土 択捉島訪問②、陸上秋季選手権

委員会、発育測定（２・３年）、野外
活動（1年）

択捉島訪問団結団式・事前研修
３年学力テスト総合Ａ、白鳥号

プール清掃、学校祭討議
択捉島訪問①、委員会


