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みんなの力で、こんなクラスに。 

 ７日（木）の１時間目の学活を使って、「目指すクラス像」について、

以下のことを話しました。このクラスのキーワードを意識して生活し、

自分に自信を持って、自分を好きになれる一年間を過ごしてください。 

 

＜キーワード＞ 

① discover 〜発見しよう〜 

 新しい自分を発見しよう。そのためには、まず、自分を知る（分析す

る）ことが大切です。自分を分析すると、長所と短所がわかります。こ

の一年間で、長所をさらに伸ばし、自信をもって行動することで、新し

い自分を発見してください。また、短所は誰にでもあるものなので、短

所をお互いに補い合えるチームになってください。 

 

② respect 〜敬意を払う〜 

 人から尊敬される自分になってください。人から尊敬されるためには、

まず、自分が周囲の人を尊重したり、人の良いところを認めたりするこ

とが大切です。そうすることで、周囲からの信頼を得ることができます。

この一年間で、周囲から尊敬される自分になって、「結構、自分ってスゴ

イな！」と実感してください。 

③ challenge ～何事もまず、やってみる～ 

 「どうせ自分なんて・・・何をやってもダメだ・・・。」なんて思って

いませんか？そんなことはありません。人間、やれば何だってできます。

何事もやってみないとわかりません。何事もまず、やってみてください。 

やってみることが大切です。 

 

＜クラス内でこんな行動・発言・考えはやめよう！＞ 

① 三大否定思考  

  自分・環境・将来を否定せず、何事も前向きに考えよう。 

② 人を傷つける言葉・行動 

  いつも、相手の立場になって考え、行動しよう。 

③ 朝読書を乱すこと 

  落ち着いた態度で授業をむかえるために、朝読書にしっかり 

取り組もう。 

 

＜１学期に特に心掛けたいこと＞ 

① 当たり前のことに、誰よりも一生懸命に取り組む。 

 あいさつ、提出物の期日を守る、私物の管理、当番活動をしっかり行

うなど、学校生活を送る上で、当たり前のことに誰よりも一生懸命に取

り組んでください。 

② なるべく素直になる。 

 反抗期と上手に向き合うポイントです。なかなか難しいけれど、なる

べく素直になることを心掛けて生活して行きたいものですね。 

 

 一年後、みんながどのように成長しているのか、とても楽しみです。 

一週間、お疲れ様。生活リズムをしっかり整えて、また来週から元気に

生活して行きましょう。また来週！ 


