
保健だより            

                             

 

 

 

 

みなさんのからだがバランスよく成長しているかどうかを調べます。 

今日はお風呂に入って、体を清潔にしておきましょう。  

 

４月１２日（火） ３校時 １０時３０分～１１時２０分 

       ※１０分休憩時に各場所に移動し、全体集合なしで始めます。 

  

検査項目 検査場所 担当者 

身長 音楽室 村上先生 

体重（つめ） 音楽室 吉川先生 

視力検査① 家庭科室 町中先生 

視力検査② 保健室 佐藤先生 

聴力検査 放送室 （待機：理科室） 向井先生 

 

  

 

 

順
序 

男子 身長・体重 → 聴力検査 → 視力検査 

女子（３年） 視力検査 → 聴力検査 → 身長・体重 

女子（１・２年） 聴力検査 → 視力検査 → 身長・体重 

※視力検査①、②の割り振りは、当日配付される記録用紙で確認しましょう。 

 

 

 

・髪の毛の結ぶ位置に 

気をつけましょう。 

 

   ・手足のつめもチェックします。 

 

 

    

・めがねを持っている人は、忘れずに持ってきましょう。 

    ・前の日はぐっすり休んで目を休めましょう。 

 

 

 

    ・耳そうじをしてきましょう。 

    ・検査の時は髪が耳にかからないようにしましょう。 
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音楽室では、Tシャツ、短パン、裸足になって測定を受け

ましょう。 

ジャージの中に T シャツ、短パンを着てくると、便利です。 

廊下は寒いので、音楽室で脱ぎ着しましょう。 

服
装 

身長・体重 

   

視力検査 

聴力検査 

 

 

Ａ４サイズの半透明のホルダーです。 

（目かくし用のＡ３用紙も入っています。） 

ご家庭と保健室との間で健康診断の問診票や結果を連絡するため

に使用します。 まずは、４／１２（火）の発育測定の結果を入れ

て配付しますので、ご確認ください。 

①結果を受け取った後はホルダーのみ学校へ戻してください。 

（結果用紙はご家庭でご覧になり、保管してください。） 

 ②病院受診が必要な生徒へは「検査結果のお知らせ」も同封 

しますので、その際は病院等の受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 


