
保健だより            

                             

 

 

 

 

耳鼻咽喉科検診では、「耳」と「鼻」と「のど」が正しくはたらいているか 

 どうかを調べます。 札幌医科大学の医師による実施です。 

 

６月１４日（火）１３：４５～  ２年生  保健室にて 

出席番号順   （上西春別中 → 西春別中 → 上春別中 → 中西別中） 

         ※各校巡回検診のため、時間が前後する可能性があります。 

           

  

  

＊耳そうじをしましょう。 

 

 ＊髪の毛が耳にかからないように結ぶか 

ピンでとめて、耳を出すようにしましょう。 

           

 ＊午後の検診です。  

給食後の歯みがきをしっかりと行いましょう。 

      

＊静かに並んで順番を待ちましょう。 

  

 

 

 

    

 

      

    

 

   

 

 

 

 

 

      

 

 

    

 

 

 

   

 

 

別海町立上春別中学校 

平成２８年 ６月１３日(月) 

２年生用   文責 佐藤 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

お忙しい中、耳鼻咽喉科検診事前調査票を 

提出していただきまして、ありがとうございました。 

 

 

  

□音を聞く 

□体の動きを察知してバランスをとる 

 

   

 

□においをかぐ    □息をする 

□ホコリなどがからだに入るのを防ぐ 

□からだに入る空気の温度や湿度を 

調整する 

 
 

 

 


