
保健だより            

                             

 

 

 

 

脊柱が曲がるなどの異常がないかどうか、モアレカメラで撮影し、検査しま

す。 日本健康倶楽部による実施です。 

 

６月１５日（水）１１：３０～ １年生 上春別小学校にて 

出席番号順     （野付中・小 → 中春別小・中 → 上春別中・小） 

         ※各校巡回検診のため、時間が前後する可能性があります。 

           

  

  

①お風呂に入り、体をきれいにしておきましょう。 

 

②上はジャージなど（前開きで、はおれるもの）を用意しましょう。 

 ※検査の時は背中を見せ、ジャージとパンツをお尻の半分まで下げます。 

  体を動かさずに立ちましょう。 

 

③背中に髪の毛がかからないように、結んでおきましょう。 

 ※背中に髪がかかっていると、撮影できません。 

 

 

 

 

 

    １１：１５ 玄関に集合 （ 持ち物 ： 上ぐつ ） 

   （徒歩で小学校に向かいます。 

    着いたら、それぞれの場所で着替え、待機します。） 

          

 着替え・待機場所 

３年女子 理科準備室 

１年女子 音楽準備室 

１年男子 音楽室 

 

※着替え・待機・検査場所は予定のため、当日変更になる 

可能性があります。 

 

 

      １１：３０～ 理科室にて検査開始 

            （ 順番  ３年生女子３名 → １年生女子２名 

                 → １年生男子１１名 ） 

  

           ※ついたてで仕切られた暗い中で１人ずつ撮影します。 

 

  

      ※検査後、３年生は先に長尾先生と中学校へ戻ります。 

              １年生は全員が終わってから中学校へ戻ります。        

別海町立上春別中学校 

平成２８年 ６月１４日(火) 

１年生用   文責 佐藤 

  

 

 

 

 

 

 


