
 

 

「夏休みを迎えるにあたって」 

校長  

 

毎日のように、花壇の水やり・草取りを進んで生徒たちは行っています。花壇の花もきれいに咲き

誇り、毎朝、清々しい気分にさせてくれます。 

新年度もスタートして、早いもので、一学期の終了を迎えようとしています。 

この一学期は運動会、中体連の大会など、生徒たちの活躍の場がありました。日常の教科学習とと

もに、これらの様々な活躍の場を通して、本校の学校の教育目標に向けて、着実に前進が見られたも

のと確信します。 

保小中合同運動会では、保護者、地域の皆さんの観戦・応援をいただき、大成功の中で終了するこ

とができました。各部活動での中体連の各種大会では、上春別中らしく、爽やかに全力でプレーする

生徒たちの姿が、応援する保護者の皆さんや私たちに、たくさんの励ましと多くの感動を与えてくれ

たことに深く感謝しています。全道大会に出場する陸上競技、水泳の２つの種目の選手の皆さんは、

不断の練習の成果を発揮し、上春別中の代表、根室地区の代表として、健闘を祈ります。生徒たちに

は、この部活動で培った経験をこれからの生活に活かしてほしいと願っています。 

先日の授業参観では、生徒と保護者の皆さんと交流し、生活改善に向けての全校集会を行いました。

現状の生活習慣と理想の生活習慣のギャップを埋めるために、自分で改善できることを意見交流し、

多くの意見が出されました。生活習慣改善に向けて考える機会として、また、これからの生活改善の

取組の基盤作りに有意義な集会でありました。 

さて、いよいよ夏季休業に入ります。この夏休みを、どうか楽しく充実したものになるように、生

徒一人一人の積極的な取組を期待したいと思います。 

「夏に鍛える！」とよく言われますが、夏休みは学習や読書や運動に十分時間をとって活動できる

チャンスです。自分なりの目標を立て、集中してひたむきに取り組んでみてはどうでしょうか。学習

面では、読書に親しみ、前の学年や一学期の復習や不得意教科の克服のために、この長期休みを活用

することは、これからの後半の勉強に大きな助けとなると思います。また、体を鍛えることも大切で

す。炎天下での無理な運動は避けるようにしながら、運動をして、思いっきり汗を流したいものです。

この夏は是非、一人一人が何かを獲得する休みとしてほしいです。 

本校では７月２６日から８月１９日まで夏休みに入ります。お陰様で一学期は大きな事故もなく生

活できたことは何よりですが、夏休みは生徒たちの生活の中心が学校から家庭に移ります。学校でも

学級ごとに担任が中心となって学習面や生活面での事前指導を行っています。この夏休みをいかに過

ごすかで二学期の学習や生活に大いに影響を与えます。夏休みは何より健康・安全に留意し、「早寝・

早起き・朝ごはん＋家庭学習」を実践し、生活のリズムを崩さず、家族の一員としての自覚のもとに、

有意義な生活を送ってほしいと思います。どうか保護者の皆様、地域の皆様にも、生徒たちの交通事

故防止、インターネットや携帯電話の不正使用防止などに特段のご指導とご協力の程をよろしくお願

い申し上げます。 
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日 曜 行      事 給 バス 

１ 木 夏７「ふれあいの翼」の参加者帰道   

２ 金 夏８   

３ 土 夏９   

４ 日 夏 10   

５ 月 夏 11   

６ 火 夏 12   

７ 水 夏 13   

８ 木 夏 14   

９ 金 夏 15   

10 土 夏 16   

11 日 夏 17 山の日   

12 月 夏 18 振替休日   

13 火 夏 19 学校閉庁日   

14 水 夏 20   地区仮装盆踊り   

15 木 夏 21   

16 金 夏 22   

17 土 夏 23   

18 日 夏 24   

19 月 夏 25 登校日（３年）② 

スキルアップサマー（１・２年）

１年生学級レク 12:10～14:30 

× 11:40 

20 火 ２学期始業式 ○ 15:50 

21 水 委員会 漢字検定 湖陵高コンサート 16:30～  ○ 15:50 

22 木 白鳥号 ２年生宿泊研修 ○ 15:50 

23 金  ○ 15:50 

24 土    

25 日 管内ＰＴＡ研究大会   

26 月 職員会議 合同避難訓練実行委員会①  ○ 15:50 

27 火 ＭＫ５（旧上春タイム） ○ 15:50 

28 水 学級弁論大会（１年） ○ 15:50 

29 木 学級弁論大会（２年） ○ 15:50 

30 金 学級弁論大会（３年） ○ 15:50 

31 土    
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☆９月の主な予定☆（予定は、変更になる場合があります。変更の際は文書等でお知らせします）

３火…３年生修学旅行（小樽・札幌方面）（６日まで）４水…２年生職場体験学習（５日まで） 

５木…白鳥号来校 ８日…別海町駅伝 11 水…３年生学力テスト（総合Ａ）・ＣＳ運営協議会２ 

13 金…お弁当の日 14 土～15 日…野球チャレンジカップ 19 木…白鳥号来校  

20 金…中間テスト（全学年） 23 月…秋分の日（自転車登下校最終日） 25 水…校内弁論大会 
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部活動大会結果報告（敬称略） 

【野球】 

・地区中体連（６月29日（土）～７月７日（日））別海町【準優勝】 

１回戦 別海合同３－１知床未来中 

準決勝 別海合同３－２別海中央中 

決 勝 別海合同１－４中標津中 

・ＪＣ旗争奪大会（７月15日）中標津町【準優勝】 

 準決勝 別海合同８－０標津・川北合同 

 決 勝 別海合同０－４別海中央中 

【陸上】（６月29日（土）～６月30日（日）釧路市 

・通信陸上 800m・1500m １年ＫＫさん（全道標準突破） 

         3000m ３年ＴＹ君 釧根８位 

【バレーボール】７月６日（土）標津町 

・地区中体連（セットカウント）  

第１試合 別海合同０－２標津中 第２試合 別海合同０－２中標津中

最 後 まで試 合 を諦 めず、ボールを拾 い、繋 ぎました！ 

【卓球】７月６日（土）根室市 

・２年ＳＳ君 ３回戦進出 ・２年ＳＲさん ３回戦進出

全ての競技で上級生・下級生・応援席が一体となりました！  

６月 18 日（火）に小中学生でプール清掃ボランティア

を行い、その後は、プール運営委員の皆様のご尽力で、

オープンに向けた準備が進められております。 

 今週は、気温が高くなる天気予報となっており、プー

ル室内、水温ともに適温となることを祈るばかりです。 

 ７月 19 日（金）に夏休み中のプール運営の安全な実施

に向け、ご家庭あてに監視当番表を配付させていただき

ました。ＰＴＡ役員・学年理事、プール運営委員の皆様

には複数回当番に当たっ 

ていただいております。 

お忙しい中とは存じます 

が、子どもたちの安全な 

体力づくり等に向け、ご 

協力をお願いします。 【 昨 年 度 の 水 泳 学 習 】 

○暑い日が続くことが予想され

ます。小まめに水分を補給し

ましょう。 

○水の事故が増加する時

期です。晴れていても、

前日に雨が降ると、下

流では増水することが

あります。危険を予測

し、安全に過ごしてく

ださい。 

１９日（月）は、小学校も登校日で

す。「朝」のスクールバスは、通常の

授業日と同じ運行時刻です。 
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７月４日（木）、澄み渡る青空の下、「あさりの 

移植体験」をさせていただきました。付近のキャン 

プ場周辺には、毎年たくさんの人が、潮干狩りを楽 

しみに来られるそうです。 

  内容は、浅瀬のあさりを掘って、あさりにとって 

住みよい環境の沖側に移植する体験です。移植をす 

る理由なども、分かりやすく説明していただき、理   【あさりを堀り…】       【移し替え…】 

解を深めることができました。 

  漁師さんが行っている仕事のほんの一部ですが、 

それを手伝わせていただくことで、広い別海町の沿 

岸部の産業について学ぶ機会となりました！ 

 野付漁協の皆様、お土産のあさりまでいただき、 

ありがとうございました！            【美味しいパスタとともにいただきました！】    【砂抜き後調理し…】 

 

 

 

 

７月４日、「北方少年少女塾」として、 

北方四島交流センターに到着した１年生 

は、元島民の方から、ソ連軍が学校へや 

って来た時のことや島を脱出し、樺太へ 

行った時のことなど、当時の様子を伺い 

ました。「北方領土が返還されたら、ま  【センター内で説明を受ける１年生】 

ず、何をしたいか」という質問に対して、「美しい自然がある島なので、

友人や知人を連れて、観光や魚釣りをしたい。」と答えてくださいました。 

 その後、納沙布岬へ向かい、曇り空でしたが、海の向こうにある島を

見ることができました！！ 

 また、７月９日、「野付半島学習」として、１年生は尾岱沼港から観光

船に乗って野付半島へ向かい、まずは、たくさんのアザラシとご対面。

その後、トドワラ桟橋へと向かい、ガイドさんの素敵な案内の下、ゴミ

を拾いながら散策。生徒の皆さんから「色々な花やトドワラの木などが

見れ、自然とふれあうことができて良かったです。」「野付半島はキレイ   

な所なので絶対に汚したくないです。」

という感想が寄せられました。上春別 

とは異なる環境を満喫した１年生は、 

「他の人にもぜひ来てほしい。」とい 

う思いを抱くなど、野付の自然を肌で 

【トドワラにてハイ、チーズ！】    感じることができました。 
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 本校では、各学年の学習内容等の

系統性・発展性を考慮し、これまで

隔年で２・３年生が宿泊研修や修学

旅行を行っていたものを、今年度か

ら、２年生は一泊二日の宿泊研修（和

琴半島湖畔キャンプ場）、３年生は三

泊四日の修学旅行（小樽・札幌方面）

としました。 

 写真は、２年生が野外炊飯の献立

を立てているところです。初日の夕

飯は「ご飯・焼肉・味噌汁」、翌日の

朝食は「サンドウィッチ」など。様々

な「式」の運営や楽しんでもらえる 

レク、見やす 

いしおりの工 

夫など準備は 

大変ですが頑 

張っています。

詳しくは来月 

号で紹介予定 

です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日の授業参観日。昨年は「非行防止教室」の様子を参観いただきましたが、今年は、ちょっと違

う内容で、全校集会に保護者の方にも参加していただきました。 テーマは「現状の生活習慣と理想

の生活習慣のギャップを埋めるために、『（生徒）自分で改善できること』『（保護者）家庭で取り組め

ること」。お陰様をもちまして、生徒・保護者の皆さんから、多くのアイディアをいただきました。 

 今後は、生徒会などで、いただいたアイディアを整理し、生活習慣の改善の拠り所となる「（仮）

上春中ベーシック」を策定する予定です。 

 講師としてお越しいただいた根室教育局義務教育指導班指導主事 様、上春別学校区ＣＳ運営協議

会委員長 様、「まとめ」として貴重なご意見をいただき、ありがとうございました！ ＣＳ等のお

力添えをいただきながら、地域ぐるみの取組になればと考えております。 

 保護者の皆様にも、お忙しい中、たくさん足をお運びいただきました。ありがとうございました。

２学期もよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

【お二人の講師をお招きしました】    【付箋紙にアイディアを記入】 【講師（ＣＳ委員長）と保護者の皆様との協議】 

 

 

 

 

 

 

【生徒グループの代表から発表】 【ワークシートをタブレットに取り込み拡大】 【保護者の皆様の貴重なご意見に感謝】 

 

 

 

期末テストが終わった７月、いつも自主学習の時間に充てている放課後 

の 15 分間に、全校生徒が集まり「全校読書」を楽しみました。 

 ページをめくる音だけが聞こえる中で、本（作者・筆者、登場人物など） 

との対話の時間となりました。 

この取組が始まるに当たり、木曜日                  【概ね２週に一度来校する「白鳥号」】 

に来校する移動図書館「白鳥号」の利 

用も促進されました。また、１学期に 

蔵書のレイアウトを工夫した図書室か 

ら貸し出しを受ける生徒も増加。 

一人一人の可能性が、本との出会い 

を通して広がることを願っています。【あっという間に時間が過ぎた全校読書】  【所狭しと図書を探す生徒】 
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