
 令和元年７月２５日（木） 

第４号 

上春中生徒指導部発行 

（担当） 

＃上春中 ＃リアル ＃生活（「今月の生活習慣アンケート」） 

 生徒のみなさんの生活習慣を把握するために、毎月１回、「生活習慣アンケート」を実施しています。結果を

２階廊下の掲示板に貼り、みなさんと良かった点と改善点を共有しています。さて、今月の結果は？ 
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（ゲーム時間）：「２時間以上」の生徒が前月より減りました。 

（ネット時間）：９割以上の生徒が適切な使用時間になりました。 

（スイッチ OFF22）：８割以上の生徒が意識的に行動しています。 

（学習時間）：「30 分以下」の生徒が約２割、「全くしない」という人もいました。 

 ⇒テストも終わって、すっかり安心しきってしまったのでしょうか？ でも、皆さんご存知の通り、学習

の目安ではどの学年も１時間以上になっています。中学校の学習内容定着のためには最低限必要な時間です。 

 先日の参観日では、初の試みとして「生活習慣の改善に関する『（仮）上春中ベーシック』策定に向けた集

会」を実施しました。保護者の皆様も多数ご出席いただき、成功裏に終えることができました。今回の集会

を受け、今後、「（仮）上春中ベーシック」策定に向けて進めていきます。保護者の皆様のご協力に感謝する

と共に、引き続き、生活習慣改善に向けた取り組みへのご理解とサポートをお願い致します。 

＜学習時間の目安＞ 

「学年×１０分＋１０分」 

⇒ 中１：８０分 中２：９０分 

中３：１００分 

＜北海道教育委員会「時間の目安を決めて子どもの生活リズムを整える」＞ 



今月の上春 Twitter より 

 新元号「令和」になって初めての夏休みが明日から始まります。なかなか姿を見せなかった太陽も、夏休みに

入ったら、夏らしい暑さを連れて活躍して欲しいですね。くれぐれもゲーム三昧の夏休みにはならないように！ 

今月もたくさんの「いいね  」が集まりましたので、ほんの一部ですが、紹介します。 

＜７月＞ 

生徒のイニシャル 区分 内    容 

１年Ｓ、Ｙ、２年

生 S、3 年Ｙ、Ｈ 
その他 

毎朝のように花壇の水やりをしたり、草取りをしたりしています。特にＹは

手を土だらけにしながらやっています。感心です。 

１年 
学習 

その他 

ニホロへ行ったときのこと。レクを全力で楽しみ、説明を聞くときは集中し

ていて、とてもメリハリがきいていて、素晴らしい姿勢でした。是非ブログ

をご覧ください!! 

３年Ａ 学習 
総合的な学習の時間の「地域学習」の一環で野付へ行ったとき、質問に対し

てしっかりと答え、とても積極的に活動をしていました。 

野球部 学習 成長を感じた中体連でした。 

３年Ｓ 生活 
K の怪我している足首を指して、S「先生、K の“足の頭痛”がヤバイんで

すよ！」 

３年 H 学習 授業中に函館ラ・サール高校の話になり、H「ラ・サールって日本？」 

２年 K 部活 新チームに向けて意識が以前に比べて高くなっている様子が伝わってきます。 

部活・少年団加入

生徒 
部活 

地区大会が全て終わり、３年生、そして、３年生を支える下級生のドラマを

見て、胸を打たれました。 

３年 I 学習 数学で 144ｘ2－７＝０を見て S「“100 桁”の計算とか無理～!!」 

３年 A 生活 
細かいことに気付いたら自分から率先して係の仕事などをやっています。急

に頼んだ仕事も快く引き受けてくれました。 

昼休みグラウンド

に来る１，２年 
生活 

皆（男子も女子も）仲良く野球をしていて良いです。 

将棋→野球の次は何かな？ 

２年 K 学習 英語の授業で唯一 1 人ノートを見ずに発表することができました！ 

１年 A（Ｈ） 学習 
刃先を研ぐのが上手だったので、男子が A に頼んで研いでもらっていまし

た。A、H 共に作業が早く進んでいました。 

 

 

 

担当者のツイート 

 入学式に始まり、運動会、総合的な学習の時間の体験学習、そして、部活動等を通して大きく成長で

きた１学期の子供達でした。特に、小学生から中学生へと生活スタイルが一変したであろう 1 年生の成

長は、毎回「上春 Twitter」を賑わせてくれました。２学期は長丁場で、行事も盛りだくさんです。健康

と安全に充分気を付け、夏休みを利用して是非リフレッシュしてください。 

♯３年語録  ♯宿泊研修晴天大祈願  ♯火起こし  ♯車内レク似顔絵リレー  ♯似てる!? 


