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別海町立上春別中学校 

令和元年 ７月２５日(木) 

ＮＯ．８   文責 佐藤 

 
 

 

 

健康診断が無事に終了しました。 

ご協力ありがとうございました。 

結果につきましては、その都度お 

子さまを通じて返却しています。  

ご確認ください。 夏休み中は絶好 

の治療の機会となりますので、各健 

診の治療がお済みでない方は、ぜひ 

この機会を利用してくださいますよ 

う、よろしくお願いいたします。  

 （ 4／8 ～ 7／23 ） 

 

１番多かった病気   腹痛  

 

１番多かったけが  突き指、打撲

 

昼休みの来室など 

 

 

学級にある歯ブラシ・コップは 

本日持ち帰りましょう。  

新学期に向けてコップを洗い、新しい

歯ブラシの準備をしておきましょう。 

楽しい夏を過ごすには、暑さに強い体づくりが欠かせません。 基本は、バラ

ンスのよい食事と十分な睡眠です。 また、暑いからといって涼しい部屋でずっ

と過ごすより、適度な運動を続けて暑さに慣れることも大切です。 こまめな

水分補給と休憩も忘れずに、充実した夏休みを過ごしてください。  

自由時間が増

える夏休み。 

やりたいことを 

探してみよう！ 

詰め込みすぎに

ご用心。 

しっかり休むこと

も大切です。 

何も続かないとい

う人はこれを合言

葉にしてみよう！ 

 

色々なものに触

れて、お気に入り

を見つけ、世界

を広げてみよう！ 

せっかく遊ぶのな

ら、画面を通し

てではなく、直接

会いに行こう！ 

 


