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「新しい年を迎え」 

                               校長 瀨 川 裕 司 

 

皆様には，希望あふれる新春をお迎えのことと思います。生徒の健やかな成長と保護者・地域

の皆様のご多幸を心から願っております。今年は，私たち日本人にとって東日本大震災の苦難を

乗り越え，未来を切り拓く心新たな第一歩の年でもあります。大震災からの教訓としては、例え

ば，様々な困難に直面しても、諦めることなく、状況を主体的かつ的確に判断し，臨機応変に行

動する力やコミュニケーション能力などの必要性が改めて浮き彫りになりました。 

私たちは，「今，生徒のために何をしたら良いのか，また，何ができるのか」をしっかりと考え，

日常の授業をはじめ、生徒会活動や部活動、更には地域での長靴アイスホッケー大会などの取組

を通して、生き抜く力を鍛えることができるよう指導・支援に当たってまいります。また，全教

職員が共通理解を図りながら，「至誠」・「自信を持って挑戦」をキーワードとして，何事にも積極

的かつ粘り強く取り組み、１年間のまとめとなるよう指導に当たりたいと考えております。 

さて，長い冬休みも終わって，いよいよ三学期が出発しました。三学期は生徒一人一人にとっ

ては厳寒の中での学年の総まとめの期間であり，自らを強くたくましい心と体，耐える力を育て

る絶好の機会となります。貝原益軒の「和俗童子訓」の一節に「衣服をあつくし，乳食にあかし

むれば必ず病多し。衣をうすくし，食を尐なくすれば病尐なし。……古諺に『凡そ小児を安から

しむるには，三分の飢えと寒さを帯ぶべし』と言えり。」とあります。「三分の飢えと寒さ」とい

う厳しさは，この豊かな時代に忘れかけていた子育ての原則だと思います。 

各家庭にあっては，「生活のリズムを整える努力」を家族全員が取り組み，「早寝，早起き，朝

ご飯・・」を励行し，一日の滑り出しを快調にしてほしいものです。そうすることによって子ど

もたちは，学校生活の中で思いっきり体を動かし，活力あふれる学習ができると考えております。 

本年も生徒の健やかな成長を願って，教職員一同，力を合わせて頑張りますので，ご理解とご

支援の程よろしくお願いいたします。また，「光陰矢の如し」（月日はとぶ矢のようにはやく過ぎ

さる），３学期は一番短い学期ですし，高校受検をはじめ卒業生を送る会，卒業証書授与式，修了

式等で慌ただしく過ぎ去ってしまいます。一日一日を大切に生活が送れるよう期待しているとこ

ろです。 
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ST 交流週間が始まります 
 

生徒理解をより一層深めるために、昨年度よ

り「ST 交流週間」と銘うち、教職員が生徒の

話をじっくり聞く取組みを始めました。通常の

教育相談とは異なり、生徒が日頃感じているこ

とや気になっていることなどを、ざっくばらん

に話すことが目的です。今年も、1 月 30 日か

ら 2 週間、S(生徒)と T(教師)が 1 対 1 でゆっ

くり話をします。生徒のいろんな素顔が発見で

きる事を楽しみにしています。 

 

＜ 2  月  行  事  予  定 ＞ 

 

２日（木）委員会活動 

３日（金）学校評価提出締切日 

４日（土）長ぐつアイスホッケー決勝 

５日（日）北方領土サミット 

６日（月）全校集会 

８日（水）白鳥号 

９日（木）委員会活動 

１０日（金）１・２年学力テスト 

１１日（金）建国記念の日 

    バレーテルイ杯 

 

１３日（月）全校集会 

１５日（水）新入生入学説明会 

１６日（木）委員会活動 

１７日（金）ＡＬＴ来校 

２０日（月）全校集会 

２２日（水）参観日・白鳥号 

    音楽集会（パートリーダー交代式） 

２３日（木）委員会活動 

２７日（月）集金日（2９日まで） 

２９日（水）委員会活動 

 

 



 

卓球部 全道大会で初勝利！！ 

１２月２７日、札幌の中央体育館で開催された「道新杯全道中学校選抜卓球大会」男子団体戦

に、本校卓球部が２年連続で出場しました。２年生にとっては３回目の全道大会。これまでのよう

にガチガチに緊張することなく、リラックスして試合に臨むことができました。 

１試合目の相手は浜頓別中学校。シングルス２つとダブルスを

とって、見事全道大会初勝利をもぎ

取りました。日頃積み重ねてきた努

力が自信をもたせてくれたのでしょ

う。これまでとはひと味違い、全員

が大変堂々とした試合運びをしてい

ました。２試合目の伊達中学校は中

体連でベスト８に入った強豪。スト

レートで負けてしまいましたが、接

戦も多く手応えを感じた一戦でした。 

試合内容だけではなく、大会に臨む態度も立派な中西別中の選

手たち。夏の中体連での活躍が今から楽しみです。 

３学期が始まりました ～生徒たちの活動の一コマ～ 

永久に続くのではないかと思っていた冬休みもあっとい

う間に終わり、１月１７日から３学期が始動しました。 

生徒たちを早速待ち受けていたのは、恒例の漢字・計算

コンテスト。冬休みの課題をもとに、全校生徒が漢字と計

算の問題に挑みます。合格できないと放課後の追試が…。 

頭を使った後は、氷の上で体を思いっきり動かします。

冬休み中リンクに通っていた生徒たちも結構いたようでしたが、全体的に体重が増加傾向にあった

ようですので、授業でしっかり汗をかいて欲しいところです。長靴アイスホッケーの練習も始まり

ました。 

３年生にとっては受験の３学期。運に任せてばかりではいけませんが、こんな機会に日頃ご無

沙汰している神様との会話を楽しむのも大事なことかもしれません。３年生の教室には開運鳥居が

出現。みんなの願いが叶いますように。 

ぜひ本校での催しに足をお運びください 

パートリーダー交代式（２月２２日・水） 
参観日に、本校伝統の全校合唱パートリーダー交代式を行います。３年生から２年生へリーダ

ーのバトンが引き継がれます。今年は「成長を見る会」に登場した地域の青年会のみなさんも参加

してくれる予定です。 

救急救命講習～ＡＥＤ講習（２月２８日・火） 
救命法が今年度改正されたことを受けて、全校生徒、教職員で救急救命講習を受けます。地域

の皆様方にも参加いただけるよう準備しております。詳しくはご案内のプリントをご覧ください。 


