
スイッチOFF22 CSで決めた約束「小学生21時・
中学生22時にはスマホを親に返すか居間に置く」

スマホを使って人を馬鹿にしたり、人を傷つけたりしない

毎朝スマホの利用時間をチェック 平成30年度

★CSで、リスクを伝え続ける ★「通信制限」の奨励
★うまくいった生徒の
取り組みを紹介





スイッチOFF22

★「仙人」「修行」「努力」の各コースから
選んで取組む自己管理作戦を展開
★効果があった生徒の取組を広く紹介



★中学生の
の75%が

守れるように
なりました!

スイッチOFF22「小学生21時・中学生
22時にはスマホを親に返すか居間に置く」


