
野付小学校

自学の手引き（低学年用
＊羞路からすすん童指することを「占箪」といいます。

【おうちでべんきようするときのやくそ9
謂左1しゆくだいプリントがおわった

でべんきょうしよう！

登呂20分～30分がんばろう！

空地害鳥崇と至言去
べんきょうしよう！

戸恋しゆくだいを勤こします。
2しゆくだいがおわったら、お象の人にみて

もらいます。
3　しゆくだいにまちがいがあったら、すぐに

なおしましょう。

4しゆくだいがおわったら、ぎ各のすきなべ

んきょうをしましょう。

（荷をべんきょうしたらいいのかわからな
いときは、若のメニューからえらぴましょう）

貞聾メニュー
①薗岳の教科等の斉しょうをはっきりとした声で
よんでみましょう。　　　　　。

ノートにひらがな・かたかな・かん字のれ

儲麗苦慮藷、てみ乱よう。
ならったかん幸をつかっ礪い箕をつ
くってみましょうい

⑤顔料盲のお気に入りの箕をノートにうつしま
しょう。

⑥東海をノートに童きましょう。
⑦足し算や引き算などをノートにやりましょう。
⑧算数の鮒書に曲てきたもんだいをノートに
やりましょう。

⑨お象の又ととけいのよみ芳をれんしゆうしま
しょう。

⑩かけ算九九をおぼえましょう。
⑪．諾意琵崇まちがえたところをノ‾ト

⑫好きな若くマンガはだめ）をよみましょう。
⑱好きな者をよんで、泉に入った貨をノート
にうつしましょう。

⑭好きな器をよんで、かんそうをノートに書きま
しょう。
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野付小学校

がくしゆう　　てぴき　ちゆうがくねんよう

自学の手引き（中学年用）
＊自分からすすんで学習することを「自学」といいます。

【家庭学習をするときのやくそく】
1宿題プリントがおわったら、自学ノート

（チャレンジノート）を使って学習しよう！
2　毎日40分～50分がんばろう！

3　毎日きまった時間に勉強しよう！

4テレビや音楽を消して、静かな所で勉強しよう！

まあ、捗じ助ようJJ
l　学校の宿題を先にします。

2　宿題が終わったら、お家の人にみて

もらいます。
3　宿題にまちがいがあったら、すぐに

なおしましょう。
4　宿題がおわったら、自学ノート（チャレンジ

ノート）を使って学習しましょう。

（何をべんきょうしたらいいのかわからな
いときは、右のメニューからえらぴましょう）

【チャレンジノートのルール】

休日以外毎日行う（特別な事情あるばあい
見開き2ページ使う。
ノートの右上に日付と番号を書く。

自学メニュー

①その日習った漢字を練習する。
②教科書の文を書き写す。
③教科書に出てくる計算問題をとく。
④テストの復習。
⑤習った漢字を使って文を作る。
⑥　日記を書く。

⑦その日発見したことを書く。
⑧新聞記事を書き写す。
⑨天気予報を書く。
⑩読んだ本の好きな文を書く。
⑪読んだ本の感想を書く。
⑫図書室などで調べたことを書く。
⑬インターネットで調べたことを書く。

⑭歴史上の人物について調べて書く。
⑱ことわざを調べて書く。
⑯ことわざの意味を書く。
⑰百人一首を書く。
⑱有名なはいくを書く。
⑱有名な詩を書く。
⑳都道府県名を書く。
＊他にもきょうみをもったこと、しらべてみたいこと

をどんどんノートにかいてみよう。かしこくなるよ。



自学の手引き（高学年用）
＊自分からすすんで学習することを「自学」といいます。

【家庭学習をするときのやくそく】
1宿題プリントがおわったら、自学ノート

（チャレンジノート）を使って学習しよう！

2　毎日60分～70分がんばろう！

3　毎日きまった時間に勉強しよう！

4テレビや音楽を消して、静かな所で勉強しよう！

まあ、捗じ助占うJJ
1学校の宿題を先にします。
2　宿題が終わったら、お家の人にみて

もらいます。
3　宿題にまちがいがあったら、すぐに

なおしましょう。
4　宿題がおわったら、自学ノート（チャレンジ

ノート）を使って学習しましょう。

（何を勉強したらいいのかわからな
いときは、右のメニューからえらぴましょう）

【チャレンジノートのルール】
1休日以外毎日行う（特別な事情ある場合は別）
2　見開き2ページ使う。

3　ノートの右上に日付と番号を書く。

自学メニュー

①漢字を練習する。
②教科書に出てくる計算問題をとく。
③テストの復習。
④　日記を書く。

⑤教科書の文をうつす。
⑥ローマ字の練習をする。
⑦　日本地図や世界地図を書く。
⑧ノートをまとめなおす。
⑨新聞記事を書き写す。
⑩読んだ本の好きな文を書く。
⑪読んだ本の感想を書く。
⑫図書室などで調べたことを書く。
⑬歴史の年表を書く。
⑭歴史上の人物について調べて書く。
⑯理科実験の手順や結果をまとめる。
⑯ことわざの意味を書く。
⑰百人一首を書く。
⑱有名な詩や俳句を書く。
⑱詩をつくる。
⑳植物や昆虫などの絵を正確に書く。
＊新聞は毎日読もう。ニュースも見るようにしましょ

う。社会のことがよくわかるようになります。


